Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	923

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	15.5.2016



	Dátum:
	15.5.2016
	

	Oblačnosť:
	Slnečno, polooblačno
	

	Teplota:
	18 °C
	

	Vietor:
	2 – 3 m/s v nárazoch 5 m/s
	

	Vlny:
	5  cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Valentínyová Sofia
	OPT

	3.
	Natália Tylková
	OPT

	4.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	5.
	Peter Holub
	OPT

	6.
	Nina Holubová
	OPT

	7.
	Štefaničiak Matej
	OPT

	8.
	Štefaničiakova Táňa 
	OPT

	9.
	Emilia Podmanická
	OPT

	10.
	Podmanický Alexander
	OPT

	11.
	Soňa Benčeková
	OPT

	12.
	Adéla Jurisová
	VAU



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Opakovanie základov – viazanie uzlov, základné pravidlá (ľavobok, záveterná loď)
10:30 – 11:30  Príprava lodí 
11:30 – 12:00  Obed
12:00 – 15:15  Tréning na vody
15:15 – 15:45 Zhodnotenie tréningu, upratanie lodí

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Okolo desiatej sa zišli všetky deti na ďalší tréning. Počasie nám prialo  aj keď bolo trochu chladnejšie. S deťmi sme ráno prešli opäť základy  - základné pravidlá ľavobok, záveterná loď. – pomaly sa im to dostáva pod kožu. Opäť  si zopakovali základné uzly – čo im už skoro všetkým ide veľmi dobre. Starší mali uviazané uzly za 15 min a tí čo prišli na tréningy neskôr ešte dolaďujú detaily. Medzi tím sme vytiahli všetky lode s hangáru a deti sa chytili umývania lodí aby sme mohli prichystať už všetky lode na vodu. Potom sa deti naobedovali a prichystali na vodu keďže podmienky boli vhodné. Postavili sme na tri lode, dali motorák na vodu a ako prvý išli na vodu starší. Matej, Natália a Sofia. Matej so Sofiou už boli na vode minule. Matejovi to opäť išlo výborne a už jazdí samostatne okolo motoráku. Natália išla prvý raz na vodu. Postupne vietor trochu zosilnej, čo bolo vhodné na prvý kontakt s loďou a navyše sa trochu točil. Čo nám spôsobovalo malé problémy. Natália si nedala pozor a dostala rahnom po uchu, čo ju trochu vyviedlo s mieri. Po zvážení okolností sa vymenili Sofia s Natáliou v lodi. Sofii to minule išlo výborne, ale terajšie podmienky sa trochu zmenili. Minule bol stabilný smer vetra a dnes to skákalo. To nám spôsobovalo problémy hlavne pri dievčatách, ktoré si nevedeli udržať smer bez toho aby im plachta sme tam neskočila na opačnú stranu a z toho vyplynul rešpekt pred rahnom . Keďže aj Sofia utŕžila prvú modrinu , rozhodli sme sa obe dievčatá stiahnúť s vody, keďže sa obe zľakli. Zatiaľ na druhej lodi Mato jazdil sám okolo nás bez väčších problémov. U Mata začneme už z nácvikom obratom na vode, kedže zatiaľ sme jazdili len bočné kurzy na získanie citu pre kormidlo a smer. Sofia a Natáliu vystriedala na lodi Dada, ktorá to skúšala už minule ale prišiel tam strach. Dnes to bolo oveľa lepšie Dada zvládla základ udržať loď v kurze, urobiť obrat bez toho aby prišla k modrine . Dnes to už bolo bez strachu aj keď ešte s rešpektom.  Pozitívne bolo, že po chvíli sa vrátila na vodu aj Sofia a skúsila to znovu. Už to bolo oveľa aj keď tam bol rešpekt. Natália dnes do lode už nesadla vzhľadom na strach. Ostatné deti – menšie na ktoré bol dnes silný vietor na prvý kontakt dostali lode bez plachiet a zlepšovali svoju zručnosť pri používaní kormidla. Tana, Nina, Emilia, Alexander, Karin a Peto si užili kopec zábavy, boli sa pozrieť na loďkách až pod mostom .  
Spolu s Maťom, Sofiou, Natáliou a Dadou bola na vode aj Soňa, ktorá sa venovala technike obratov. 
Po obede prišla na lodenicu aj Adéla a spolu so Soňou si postavili Vaurien a išli na tréning na vodu. Po sobotnajších pretekoch sa sústredili na získanie 100% kontroly nad loďou a trénovali koordináciu pri obratoch a vyvažovaní. 
Zhodnotenie tréningu:  
Starší – Matej – veľmi dobre zvláda základy vedenia lode, môže prejsť na tréning techniky obratov
               Sofia -  po prekonaní strachu a zvýšení opatrnosti postupne zvláda ovládanie lode,  
                            zastavenie, obrat – postupne s Matom prejde na techniku obratov
              Dada – potrebuje získať ešte väčšiu istou v lodi ale tak ako Sofia zvládla už zastavenie lode,  
                           jednoduchý  kontrolovaný obrat 
              Natália – musí získať dôveru a odstrániť strach
Tana, Nina, Emilia, Alexander, Karin a Peto – všetci už zvládli ovládanie lode pomocou kormidla bez plachty, postupne začneme pri slabšom vetre používať plachtu.

